Bahcesehir’In

Rehberlik Veli Bilgi Biilteni

Degerli Velimiz,

Globallesen diinya gorisu ile her yil oldugu gibi bu yil da diinya vatandasi kimligini 6rnek alarak 21.yy becerilerine
sahip, cevreye duyarl, farkhliklara saygili, her bakimdan donanimli bireyler yetistirmek icin hevesle ve basariya
olan inancimizla 2019-2020 egitim 6gretim dénemimizi agmis bulunmaktayiz. Ogrencilerin sadece akademik
yonden degil, duygusal, biligsel ve fiziksel ydonden de gelisimini nemsiyor ve destekliyoruz. Her 6grencinin essiz
ve biricik olduguna inaniyor, her birinin ihtiyaglarini g6z 6ninde bulundurarak hedefleri dogrultusunda
ilerliyoruz. Siz degerli velilerimizin, cocuklari igin hayal ettigi kaliteli yasam, parlak gelecek, yetkin ve donanimli
diinya vatandasi kimligine sahip olmalari igin, 6grencilerin belirledigi hedeflere 1sik tutmayr amag edindik.

Donanimli bir birey, bir diinya vatandasi olma yolunda
“Verimli Calismanin”’ 6nemi

Yasam boyu basarili, yetkin ve donaniml bir birey olabilmenin
yolu, zamani iyi kullanmaktan gegiyor. Ozellikle geng, dinamik
zihinlere sahip 6grencilerimiz i¢in zaman, kaybetmeyi goze
alamayacagimiz kadar degerli. Zamani etkin ve Uretken
kullanmak, calisma  sliresinde en verimli sekilde
odaklanabilmek, gosterdikleri ¢abanin karsiligini fazlasiyla
almalarina yardimci olacaktir. Ogrencilerin verdikleri emeklerin
karsihgini en iyi sekilde almalari icin verimli calismanin 6nemini
vurguluyoruz.

yonetimi, dogru galisma alani, ¢6ziim odakli bakis agisi kazandirmaliyiz. Béylece her alanda kendini gelistirecek
zaman ve yetiye sahip olacaktir. Sizler de onlara kariyer yolculuklarinda bazi konularda eslik edebilirsiniz.

Ornegin;

-Planli ve sistematik bir yol haritasi ¢izme
-Hedef belirleme

-Pozitif yonde etkili sosyal ¢cevre olusturma
-Kendini ve kisilik 6zelliklerini kesfetme

-Etkili 6grenme yollari ve test teknikleri
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ZAMAN Yénetimi ve SISTEMATIK Calisma Aliskanhig

Yillar gectikce yasam c¢ok daha hizlaniyor ve biz pesinden kosuyoruz. Ginlik tamamlamamiz gereken gorev ve
sorumluluklar icin zamani planli ve dogru yénetebilmeliyiz. Ogrencilerin ne kadar ders calistiginin yaninda artik
nasil bir program izledikleri, neye ne kadar vakit ayirdiklari, hangi motivasyon ile harekete gectikleri de kariyer
yolculuklarinda biyik énem tasiyor. Teknolojik aletler ile gegen siirenin farkina varip, ders ¢alisilan sire ile
karsilastirma yapmak 6rnek olarak zamani nasil yonetiyor oldugumuz hakkinda bilgi verir.

Zamani nasll kullandiginin farkina olan, énceliklerini ve hedefini belirleyen 6grenci ¢izdigi yol haritasi ile basariy!
yakalayacaktir. Ogrencilerimiz zamanin ¢ok kiymetli oldugunu bazen gec fark edebiliyor. Dolayisiyla bu durumun
yarattigi kaygi ve acele ile kendine bir anda asiri ders yuki ediniyor.

Saatlerce masa basinda harcanan zamanin beklenen basariya karsilik vermedigi gorildiglinde sistematik ¢alisma
ihtiyaci dogar. Vicut alistiginda, ayni saatlerde kendini odaklamaya programlamaktadir.

Saatlerce masa basinda harcanan zamanin beklenen basariya karsilik vermedigi goriildiglinde sistematik ¢alisma
ihtiyaci dogar. Vicut alistiginda, ayni saatlerde kendini odaklamaya programlamaktadir.

Ornegin;

- Hangi saatler araliginda ne kadar, kag¢ dk. mola ile ders calisilacagi
-Ses ve diizen agisindan uygun ¢alisma ortaminin saglanmasi
-Sosyal yasama ayrilan zamanin planlanmasi

-Ders disi teknolojik aktivitelere harcanacak zamanin belirlenmesi

-Glinlak hedefler koyulmasi ve degerlendirilmesi

-Odevler ve ders tekrarlarinin istikrari vb. konularda égrenciye zaman yénetimi, plan yapma ve uygulama,
kendini kesfetme siireclerinde destek olabilir, motivasyon saglayabilirsiniz.

Etkili TEST teknikleri ve DENEME sinavlari

Ogrenciler test ve deneme sinavlarinda ¢abalarinin karsiligini goremediklerinde hayal kirikhigina ugrarlar. Kimi
zaman bu durum uzun sireli umutsuzluga yol agar. Bu durum ders ¢alisma alisgkanhginin sénmesine ve basarisinin
diismesine sebep olur. Ogrenmenin tek bir yolu ve tarifi yoktur.

Ogrenciler kendi i¢csel motivasyonlari ile bireysel yéntemler izleyerek hem teorik hem de pratik alanda
performans gostermelidir. Her ikisi de tek basina yeterli olmayacaktir. Konu tekrarlari i¢cin 6devler en iyi
pekistirici materyaldir. Dersin derste 6grenilmesi kadar ardindan yapilan tekrarlar, test ¢éziimleri ve deneme
sinavlari da ciddi 6nem tasir.

Bu kavramlar birbirinden birbirinden bagimsiz degildir. Konu tekrarlarinin ardindan, test ¢éziimleri ile netlik
kazanir. Deneme sinavlari ise 6grencileri icin gergek sinava hazirlayan senaryolardir. Dolayisi ile pratik saglayarak
basariyi arttirirken kaygiyl da azaltmaya yoneliktir. Cocuklariniza sinav kaygilarini yenmelerinde ve ihtiyag
duyduklari planlamalari yapmalarinda destek olabilirsiniz.

Bu Biilten Bahgesehir Koleji Edirne Kampiisii PDR Boliimii 6gretmenleri tarafindan hazirlanmistir.
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